UNI RECETARIO UNIMARES
iUNICO, SALUDABLE Y NATURAL!

MARISCOS

Cazuela de Mariscos

Camaron, pescado y calamar en una salsa cremosa de coco, tipica de la costa
Caribe colombiana.

. .40 - _ . ! .4
¢ Tiempo: min Dificultad: Media Porciones: personas
INGREDIENTES PREPARACION
500 g de camarén pelado 0 Sofrie la cebolla, el ajo y el pimentén en un poco de aceite hasta que

) estén tiernos.
300 g de filete de pescado en trozos

200 g de calamar en aros Agrega el pescado y el calamar, y cocina durante 3 minutos removiendo

con cuidado.
1 lata de leche de coco

1 pimentdn rojo picado Afiade el camardn y la leche de coco, mezclando bien para integrar todos

. los sabores.
1 cebolla cabezona picada

2 dientes de ajo

Deja cocinar a fuego medio por 10 minutos, sazona a tu gusto y sirve

Sal y pimienta al gusto caliente.

Hecha con productos - Camarén y mariscos de calidad unimares.com/catalogo
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